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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Общая характеристика программы 

Программа профессиональной подготовки направлена на получение компетенций, 

необходимых для выполнения профессионального вида деятельности, приобретение новой 

квалификации по профессии «Специалист по маникюру» и регламентирует: цели, ожидаемые 

результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку 

качества подготовки выпускника по данной профессии. 

Целью настоящей программы является профессиональная подготовка обучающихся по 

профессии «Специалист по маникюру».  

Программа профессиональной подготовки по профессии «Специалист по маникюру» 

может быть использована в профессиональном обучении и дополнительном профессиональном 

образовании (в рамках программ повышения квалификации и переподготовки кадров). 

Содержание программы: учебный план, календарный учебный график, рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также 

оценочных и методических материалов. 

Общая трудоемкость основной образовательной программы профессиональной 

подготовки составляет 290 часов. 

В конце обучения предусматривается учебно-производственная практика в объеме 120 

часов, а также – квалификационный экзамен. 

Формы обучения: очная. 

Категория слушателей и их минимальный уровень образования: К освоению 

основных программ профессионального обучения по программам профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются лица различного 

возраста, в том числе не имеющие основного общего или среднего общего образования. 

 

1.2. Нормативно-правовая основа разработки программы 

 Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.12 № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 «Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»; 

 Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

25 декабря 2014 г. N 1126н; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.04 «Прикладная эстетика», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 мая 

2014г. № 468; 

 Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов, утвержденные Минобрнауки РФ от 

22.01.2015 № ДЛ-1/05 вн.; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 26.08.2020 г. № 438 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения». 

 

1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 

Наименование вида профессиональной деятельности: Предоставление маникюрных 

услуг. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: Предоставление услуг по 

гигиеническому маникюру с покрытием и без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за 

кожей кистей рук. 

 

Функциональная карта вида профессиональной деятельности 
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Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

 

код 

 

наименование 

уровень 

квалификации 

 

наименование 

 

код 

уровень 

(подуровен) 

квалификации 

А Предоставление 

маникюрных 

услуг 

3 Выполнение 

гигиенических видов 

маникюра 

А/01.3 3 

Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра 

А/02.3 3 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Выпускник, освоивший программу профессиональной подготовки, должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими виду деятельности Предоставление 

маникюрных услуг: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 

оказании услуг маникюра. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи и ногтей. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор комплекса услуг маникюра. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов услуг 

маникюра. 

ПК 1.5. Выполнять художественное оформление ногтей с использованием разных техник 

и материалов. 

ПК 1.6. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому уходу за 

кожей кистей и ногтей. 

 

Планируемые результаты обучения по программе соответствуют выполняемым трудовым 

действиям, определенным на основе профессионального стандарта «Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных услуг». 

 

Обобщенные 

трудовые функции 

Трудовые функции, 

реализуемые после 

обучения 

Код Трудовые действия 

Предоставление 

маникюрных услуг 

Выполнение гигиенических 

видов маникюра 

A/01.3 Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка 

состояния ногтей и кожи 

кистей рук клиента 

Определение и согласование 

с клиентом выбора комплекса 

услуг маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг 

Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра 

Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 
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снятие лака с ногтей 

Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра 

Покрывание ногтей лаком 

или профессиональными 

искусственными материалами 

Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и ногтями рук 

 

Выполнение ухаживающих 

видов маникюра 

A/02.3 Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка 

состояния ногтей и кожи 

кистей рук клиента 

Определение и согласование 

с клиентом выбора комплекса 

услуг маникюра, объяснение 

целесообразности 

рекомендуемого комплекса 

услуг 

Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения гигиенических 

видов маникюра 

Гигиеническая обработка 

кожи и ногтей кистей рук, 

снятие лака с ногтей 

Выполнение классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного маникюра 

Покрывание ногтей лаком 

или профессиональными 

искусственными материалами 

Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей 

кистей и ногтями рук 

Выполнение спа- 

маникюра, горячего 

маникюра  с 

элементами современных 

методов ухода 

Выполнение гигиенического 

массажа кистей рук 

Предоставление услуг по 

моделированию и дизайну 

ногтей 

Моделирование ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

C/01.4 Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка 

состояния кожи кистей и 

стоп, ногтей рук и ног 

клиента 
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Определение и согласование 

с клиентом способа 

наращивания ногтей, 

объяснение целесообразности 

рекомендуемой услуги 

Подбор профессиональных 

средств и материалов для 

выполнения наращивания 

ногтей 

Наращивание искусственных 

ногтей с применением акрила, 

геля, укрепление 

натуральных ногтей 

армирующими тканями 

Ремонт, коррекция и снятие 

наращенных ногтей 

Консультирование клиента по 

домашнему уходу за 

наращенными ногтями 

 

В результате освоения программы слушатель должен: 

Знать: 

- Психологию общения и профессиональную этику специалиста по маникюру; 

- Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 

- Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти; 

- Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, моющих 

и дезинфицирующих средств; 

- Правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 

- Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее придатков; 

- Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

- Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 

- Перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

- Технологию классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного 

маникюра; 

- Технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 

- Современныетехники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

- Правила оказания первой помощи; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

- Технику гигиенического массажа кистей рук 

- Технологию спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания кистей рук, 

перманентного глянцевания и запечатывания ногтей 

- Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии кистей рук; 

- Способы коррекции проблем натуральных ногтей; 

- Направления моды в моделировании ногтей; 
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- Технология акрилового, гелевого наращивания ногтей с применением типс и форм; 

- Техника коррекции, снятия наращенных ногтей; 

- Техника укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, удаления армирующей 

ткани. 

Уметь: 

- Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 

клиента; 

- Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в соответствии 

с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

- Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра; 

- Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и 

ногтей; 

- Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного; 

- Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

- Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода 

- Производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 

- Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 

- Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 

парафинотерапии кистей рук; 

- Определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей 

ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

- Подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей 

ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

- Моделировать различные технические формы наращенных ногтей; 

- Применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с применением типс и 

форм; 

- Соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, удаления армирующей 

ткани; 

- Соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей; 

- Применять техники обработки ногтей режущими инструментами, пилками, аппаратом с 

набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей; 

- Использовать расходные материалы в соответствии с инструкцией применения, 

технологией наращивания ногтей, нормами расхода. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Элементы учебного процесса, в 

т.ч. учебные дисциплины, 

профессиональные модули 

Всег о 

часо 

в 

Виды 

учебной 

работы 

Форма 

аттестаци

и 
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Теория Практи

ка  

 

1. Профессиональный модуль 

«Проведение эстетико-

технологических процессов услуг 

маникюра» 

158 36 122 Зачет 

2. Учебно-производственная практика 

«Технология маникюра» 

120 14 106 Зачет 

3. Консультации 8 8 -  

4. Квалификационный экзамен 4 2 2  

ИТОГО: 290 46 244 Экзамен 

 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Элементы учебного процесса, в т.ч. 

учебные дисциплины, 

профессиональные модули, разделы, 

темы  

Всег о 

часов 

Виды 

учебной 

работы 

Форма 

аттестации 

Теори

я 

Практ

ика  

 

1. Профессиональный модуль «Проведение 

эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра» 

158 36 122 Зачет 

1.1. РАЗДЕЛ 1. Выполнение гигиенических видов 

маникюра 

42 20 22  

1.2. РАЗДЕЛ 2. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра 

13 5 8  

1.3. РАЗДЕЛ 3. Дизайн ногтей. основы 

моделирования 

103 11 92  

1.4. Промежуточная аттестация (зачет) – 

выполнение контрольной работы по теме 

«Технологии маникюра» 

2 1 1 Зачет 

2. Учебно - производственная практика 

«Технология маникюра» 

120 14 106 Зачет 

2.1. РАЗДЕЛ 1. Выполнение гигиенических 

видов маникюра 

30 6 24  

2.2. РАЗДЕЛ 2. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра 

18 2 16  

2.3. РАЗДЕЛ 3. Дизайн ногтей. Основы 

моделирования 

68 4 64  

2.4. Промежуточная аттестация (зачет) - 

проверочная контрольная работа 

4 2 2 Зачет 

3. Консультации 8 8 -  

4. Квалификационный экзамен 4 2 2 Экзамен 

ИТОГО: 290 46 244  

 

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023 ГОД 

Расписание занятий составляется на основании календарного учебного графика 

Режим обучения: 4-8 часов в день 
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№  

п/п 

Элементы учебного процесса, в т.ч. 

учебные дисциплины, 

профессиональные модули 

Всег о 

ак.часов 

Ак.часов 

в день 

Дата  

1. Профессиональный модуль «Проведение 

эстетико-технологических процессов 

услуг маникюра»: 

 

РАЗДЕЛ 1. Выполнение гигиенических 

видов маникюра 

 

РАЗДЕЛ 2. Выполнение ухаживающих 

видов маникюра 

 

РАЗДЕЛ 3. Дизайн ногтей. Основы 

моделирования 

 

Промежуточная аттестация (зачет) – 

выполнение контрольной работы по теме 

«Технологии маникюра» 

158 8 19.06.2023 г. 

8 20.06.2023 г. 

8 21.06.2023 г. 

8 22.06.2023 г. 

8 23.06.2023 г. 

8 24.06.2023 г. 

8 25.06.2023 г. 

8 26.06.2023 г. 

8 27.06.2023 г. 

8 28.06.2023 г. 

8 29.06.2023 г. 

8 30.06.2023 г. 

8 01.07.2023 г. 

8 02.07.2023 г. 

8 03.07.2023 г. 

8 04.07.2023 г. 

8 05.07.2023 г. 

8 06.07.2023 г. 

8 07.07.2023 г. 

6 08.07.2023 г. 

2. Учебно - производственная практика 

«Технология маникюра»: 

 

РАЗДЕЛ 1. Выполнение гигиенических 

видов маникюра 

 

РАЗДЕЛ 2. Выполнение ухаживающих 

видов маникюра 

 

РАЗДЕЛ 3. Дизайн ногтей. Основы 

моделирования 

 

Промежуточная аттестация (зачет) - 

проверочная контрольная работа 

120 8 09.07.2023 г. 

8 10.07.2023 г. 

8 11.07.2023 г. 

8 12.07.2023 г. 

8 13.07.2023 г. 

8 14.07.2023 г. 

8 15.07.2023 г. 

8 16.07.2023 г. 

8 17.07.2023 г. 

8 18.07.2023 г. 

8 19.07.2023 г. 

8 20.07.2023 г. 

8 21.07.2023 г. 

8 22.07.2023 г. 

8 23.07.2023 г. 

3. Консультации 8 8 25.07.2023 г. 

4. Квалификационный экзамен 4 4 26.07.2023 г. 
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ИТОГО: 290 ак.ч., с 19.06.2023 г. по 26.07.2023 г. 

 

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ  

Оценка качества освоения программы профессиональной подготовки по профессии 

Специалист по маникюру, включает текущий контроль знаний, промежуточную и итоговую 

аттестацию обучающихся. 

 

Текущий контроль знаний 

Текущий контроль успеваемости обучающихся представляет систематическую проверку 

учебных достижений обучающихся, проводимую преподавателем в ходе осуществления 

образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой. Проведение 

текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания образовательного 

процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения основной 

общеобразовательной программы. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного периода в 

целях: 

 контроля уровня достижения обучающимися результатов, предусмотренных 

образовательной программой; 

 оценки соответствия результатов освоения образовательной программы; 

 проведения обучающимся самооценки, оценки его работы педагогическим работником с 

целью возможного совершенствования образовательного процесса. 

Формы текущего контроля определяет преподаватель с учетом контингента обучающихся, 

содержания учебного материала и используемых образовательных технологий. Текущий 

контроль по теоретическому обучению осуществляется в форме выполнения контрольной, 

практической работы, устного опроса (фронтальный, групповой, индивидуальный) и 

письменного опроса (самостоятельная работа, тестовый контроль, составление тезисов и 

опорных конспектов, мини - сочинений и докладов). Текущий контроль по учебно-

производственной практике осуществляется в форме проверочной работы (практической, 

практической, проектной). 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении 

текущего контроля успеваемости обучающихся определяются преподавателем с учетом 

образовательной программы. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов, предусмотренных программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 

оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности; 

оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится в форме письменной проверки контрольной 

работы и устного опроса. 

Промежуточная аттестация по учебно-производственной практике осуществляется в 

форме проверочной работы (практической, практической, проектной). 

Промежуточная аттестация проводится за счет времени, отведенного на освоение 

образовательной программы в соответствии с календарным графиком учебного процесса. 

 

Итоговая аттестация. 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. 
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Квалификационных экзамен включает в себя практическую квалификационную работу и 

проверку теоретических знаний. 

Практическая квалификационная работа по тематике должна соответствовать содержанию 

одного или нескольких профессиональных модулей. Сложность практической 

квалификационной работы должна быть не ниже разряда по профессии рабочего, 

предусмотренного квалификационными требованиями. Требования к содержанию, объему и 

структуре выпускной квалификационной работы определяются Положением об итоговой 

аттестации. 

Проверка теоретических знаний проводится в форме тестирования по теоретическим 

вопросам программы. Практическая квалификационная работа проводится в виде выполнения 

маникюра.  

В период подготовки к выпускному квалификационному экзамену проводится 

консультация за счет специально отведенного на нее времени. 

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные 

программой профессиональной подготовки и успешно прошедшие все аттестационные 

испытания. 

Лицам, прошедшим соответствующее обучение в полном объеме и получившим 

положительную оценку на итоговой аттестации, присваивается квалификация по профессии 

Специалист по маникюру и выдается Свидетельство о профессии рабочего. 

 

Критерии оценки знаний обучающихся  

Процент результативности 

(правильных ответов при 

выполнение тестовых заданий) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл 

(оценка) 
вербальный аналог 

90 - 100 5 отлично или «зачтено»  

80 - 90 4 хорошо или «зачтено» 

80 - 75 3 удовлетворительно или «зачтено»  

менее 75 2 не удовлетворительно или «не зачтено» 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Примерные вопросы к промежуточной аттестации и квалификационному экзамену 

(тестированию)   

1. Оборудование рабочего места маникюрши.  

2. Охрана труда. Условия труда. Законодательство о труде предприятии.  

3. Личная гигиена мастера 4. Инструменты для маникюрных работ.  

4. Назначение каждого вида инструмента, правила применения, дезинфекции и 

хранения, сроки эксплуатации.  

5. Расходные материалы, сроки и правила хранения.  

6. Белье для маникюрных работ, полотенца, салфетки. Правила пользования, хранения, 

стерилизации.  

7. Виды маникюра и их отличия. 

8. Классический маникюр. Технология выполнения. 

9. Понятие о массаже кистей рук. Физиологическое воздействие массажа.  

10. Техника массажа кистей рук. 

11. Технология европейского маникюра. Достоинства и недостатки. 

12. Технология аппаратного маникюра. Достоинства и недостатки. 

13. Технология комбинированного маникюра. Достоинства и недостатки. 

14. Технология SPA маникюра. Парафинотерапия. 

15. Технология комбинированного маникюра. Достоинства и недостатки.  

16. Особенности детского маникюра. 

17. Особенности мужского маникюра. 

18. Способы ремонта натуральных ногтей. 

19. Техники покрытия лаком натуральных ногтей. 
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20. Технология французского маникюра. 

21. Виды дизайна на ногтях. 

22. Расчёт косметических средств на одну процедуру. 

23. Опишите особенности классического маникюра. 

24. Сформулируйте преимущества и недостатки классического маникюра. 

25. Опишите пошаговую технологию выполнения классического маникюра.  

26. Назовите показания и противопоказания классического маникюра. 

27. Оборудование рабочего места маникюрши. 

28. Охрана труда. Условия труда. Законодательство о труде предприятии. 

29. Личная гигиена мастера 

30. Инструменты для маникюрных работ. 

31. Назначение каждого вида инструмента, правила применения, дезинфекции и 

хранения, сроки эксплуатации. 

32. Расходные материалы, сроки и правила хранения. 

33. Белье для маникюрных работ, полотенца, салфетки. Правила пользования, хранения, 

стерилизации.  

34. Виды маникюра и их отличия 

35. Классический маникюр. Технология выполнения 

36. Понятие о массаже кистей рук. Физиологическое воздействие массажа. 11.Техника 

массажа кистей рук  

37. Технология европейского маникюра. Достоинства и недостатки  

38. Технология аппаратного маникюра. Достоинства и недостатки 

39. Технология комбинированного маникюра. Достоинства и недостатки  

40. Технология SPA маникюра. Парафинотерапия  

41. Технология комбинированного маникюра. Достоинства и недостатки  

42. Особенности детского маникюра  

43. Особенности мужского маникюра  

44. Способы ремонта натуральных ногтей  

45. Техники покрытия лаком натуральных ногтей. 

46. Технология французского маникюра  

47. Виды дизайна на ногтях  

48. Расчёт косметических средств на одну процедуру 

 

Задания для практической проверочной и квалификационной работы:  

Выполнение маникюра: 

- мокрый (обрезной), 

- сухой (необрезной); 

- комбинированный 

- гигиенический; европейский; 

- классический; 

- детский; мужской; 

- французский; 

- беверли-хилз; американский 

- испанский (полосатый) 

- градиентный (амбре); 

- американский, беверли-хилз 

- объемный 

- выполнение аппаратного маникюра 

 

8. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Кадровое обеспечение: 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

программе: преподаватель должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу 
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работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в 

образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Адрес места нахождения аудиторий, в том числе и для проведения учебно-

производственной практики: 109147, город Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Таганский, 

улица Марксистская, дом 34, корпус 5, помещение 1/3, этаж 3, помещение I, комнаты 1-4 

комната №1  

столы  – 10 шт.; 

стулья – 30 шт.; 

тумба с сухожаром – 1 шт.; 

тумба с дезинфекцией – 1 шт.; 

настольные лампы – 18 шт.; 

доска маркерная – 1 шт.; 

подлокотники для рук – 10 шт. 

 

часть комнаты №2 

доска маркерная – 1 шт.; 

шкаф – 1 шт.; 

стеллаж - 2 шт. 

 

часть комнаты №3  

стеллаж – 1 шт.; 

педикюрные кресла – 2 шт. 

стулья – 5 шт. 

 

комната № 4  

оснащение:  

столы длинные  – 2 шт.; 

столы короткие – 2 шт.; 

стулья – 13 шт.; 

стеллаж - 2 шт.; 

телевизор – 1 шт.; 

подлокотники для рук – 6 шт.; 

настольные лампы– 6 шт. 

 

Производственная практика также проводится по адресу: 109147, город Москва, вн. тер. г. 

муниципальный округ Таганский, улица Марксистская, дом 34, корпус 5, помещение 1/3, этаж 

3, помещение I, комнаты 1-4. При прохождении производственной практики обучающиеся 

отрабатывают навыки на моделях.  

 

Организация доступной среды: приказом руководителя организации назначен ответственный 

по работе с лицами с ограниченными возможностями; вход в здание, где располагаются 

учебные аудитории, оборудован пандусом; дверные проемы в здании расширенные; в здании 

имеется лиф; также в собственности образовательной организации имеется электрическая 

тележка BENRAY DS12 для подъема по лестнице.  

 

9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УСЛУГ 

МАНИКЮРА» 

Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля – 158 ак.часов 

 

Текущий контроль по теоретическому обучению осуществляется в форме выполнения 

контрольной, практической работы, устного опроса (фронтальный, групповой, 
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индивидуальный) и письменного опроса (самостоятельная работа, тестовый контроль, 

составление тезисов и опорных конспектов, мини - сочинений и докладов).  

 

Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме письменной проверки контрольной 

работы по теме «Технологии маникюра» 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТЕТИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ УСЛУГ 

МАНИКЮРА» 

Наименование 

профессиональных 

модулей, разделов 

и тем 

Содержание учебного материала Объем часов 

Всего Теория Практика 

Проведение эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра 

158 36 122 

РАЗДЕЛ 1. ВЫПОЛНЕНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ВИДОВ 

МАНИКЮРА 

42 20 22 

Тема 1.1. 

Профессиональная 

Этика специалист 

а по маникюру. 

Психология 

общения. 

1.Понятие сервисной деятельности. 

Современные формы и методы 

обслуживания потребителя. Понятие 

«контактной зоны». Трудовой контракт 

(договор) как форма трудовых 

взаимоотношений работника и 

работодателя. 

4 1  

2. Этика и культура поведения. 1  

3. Общение-основа человеческого 

бытия. Общение как коммуникация. 

Конфликты в деловом общении. 

1  

Контрольная работа. Р 1«Этика и 

психология общения 

1  

Тема 1.2. 
Подготовительные 

и заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов 

1. История развития маникюра. 7 1  

2.Материалы, инструменты и 

оборудование для выполнения 

маникюрных работ 

1  

3.Подготовительные и заключительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния 

ногтей и кожи кистей рук клиента; 

выбор комплекса услуг маникюра, 

средств и материалов 

1  

1.Практические работы 

Организация рабочего места. ТБ с 

режущими инструментами. Знакомство 

с приемами работы маникюрши. 

 1 

2. Отработка навыков по выполнению 

подготовительных и заключительных 

работ по маникюру. 

 1 

3. Овладение приемами работы 

маникюрши 

 2 

Тема 1.3 
Санитарные и 

гигиенические 

требования 

Санитарные и гигиенические 

требования. Задачи санитарии и 

гигиены. ТБ при работе в маникюрном 

салоне. 

Требования к помещениям; рабочие и 

1 1  
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подсобные помещения; освещение; 

пожарная безопасность. 

Гигиена труда. 

Тема 1.4 Анатомия 

и физиология кожи 

кистей рук и ее 

придатков. 

Строение кожи, 

ногтей. 

Формы ногтей 

1. Общее представление об организме 

человека; пластические особенности 

большой и малых форм кистей; 

Строение и функции кожи. 

4 1  

2.Анатомические особенности 

натуральной ногтевой пластины; 

строение и функции ногтя. 

1  

3. Виды форм ногтей. Пилки, их виды и 

«абразивность»; бафы. Процедура 

шлифовки и полировки ногтей. 

1  

Практические работы 

1.Отработка навыков по приданию 

формы свободному краю ногтя. 

 1 

Тема 1.5 

Основные признаки 

повреждения кожи 

рук и деформации 

ногтей, причины, 

профилактика 

1.Основы микробиологии. Методы 

дезинфекции, стерилизации. Асептика 

и антисептика. Понятие об 

эпидемиологии. 

5 1  

2.Проблемы кожи рук и ногтей. 

Внутренние и внешние заболевания 

кожи и ногтей. 

1  

3.Виды заболеваний кожи и ногтей. 

Виды гнойничковых, вирусных, 

паразитарных и грибковых заболеваний 

кожи, ногтей и их профилактика. 

Общее представление о 

новообразованиях кожи. Правила 

оказания первой помощи  

1  

Контрольная работа Р.1 «Санитария и 

гигиена» 

1  

Практические работы 

1.Выполнение методов дезинфекции, 

стерилизации Применение в работе 

основных антисептических средств 

 1 

Тема 1.6 

Технология 

маникюрных работ 

1. Виды маникюра по способу удаления 

кутикулы: (обрезной, необрезной); по 

способу размягчения кутикулы 

(мокрый, сухой); 

21 1  

2. Виды маникюра по способу 

обработки (гигиенический, 

классический, европейский, детский, 

мужской, американский, «беверли-

хилз», СПА- маникюр и др.); 

1  

3.Виды маникюра по способу 

оформления ногтя (испанский, 

градиентный, французский, объемный; 

аквариумный маникюр, др); технология 

выполнения; особенности). 

1  

Практические работы. 

Выполнение маникюра: 

- мокрый (обрезной), 

 1 

- сухой (необрезной);  1 
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- комбинированный  1 

- гигиенический; европейский;  1 

- классический;  1 

- детский; мужской;  1 

- французский;  2 

- беверли-хилз; американский  1 

- испанский (полосатый)  1 

- градиентный (амбре);  1 

- американский, беверли-хилз  1 

- объемный  2 

4. Аппаратный маникюр (применяемое 

оборудование, ТБ при работе; 

технология выполнения, назначение). 

1  

Практические работы 

Выполнение аппаратного маникюра 

Контрольная работа Р.1«Виды 

маникюра» 

1 2 

РАЗДЕЛ 2. ВЫПОЛНЕНИЕ УХАЖИВАЮЩИХ ВИДОВ 

МАНИКЮРА 

13 5 8 

Тема 2.1. 

Косметические 

расходные 

материалы 

Сырье для косметических препаратов. 

Состав, свойства. Правила 

использования, нормы расходов 

Основные виды косметических средств 

по уходу за кожей кистей, ногтями 

(кремы, лосьоны, скрабы т.д.) Лаки. 

Состав и свойства вспомогательных 

материалов для кожи и ногтей. Правила 

покрытия ногтевой пластины 

различными видами лаков. 

2 1  

Практические работы 

Покрытие лаком (разные способы 

нанесения различных лаков на 

натуральную ногтевую пластину). 

 1 

Тема 2.2. 

Процедуры по 

уходу за руками 

1.Виды процедур по уходу за руками и 

ногтями. Крема, скрабы, пиллинги. 

Ароматерапия. Виды аромамасел. 

Ванночки. Маски для рук и ногтей. 

Рецепты. 

11 1  

2. Массаж. Виды массажа (приемы 

выполнения массажных процедур рук; 

состояние кожи, суставов, мышц при 

выполнении процедуры массажа; 

основные массажные линии рук; 

направление массажных движений; 

подготовка к процедуре). Массаж 

кистей рук. Физиологическое 

воздействие массажа. Техника массажа 

кистей рук. 

1  

3.Горячий маникюр. Особенности 1  

4.Процедура парафинотерапии. 1  

Практические работы 

1.Применение крема для разных видов 

кожи. 

 1 

2.Приготовление ванночек, масок с  3 



16  

использованием аромамасел. 

Выполнение массажа рук. 

3.Выполнение горячего маникюра.  1 

4. Выполнение процедуры 

парафинотерапии. 

Контрольная работа Р.2 «Уход за 

руками и ногтями» 

 2 

РАЗДЕЛ 3. ДИЗАЙН НОГТЕЙ. ОСНОВЫ 

МОДЕЛИРОВАНИЯ 

101 10 91 

Тема 3.1. 
Современные 

техники покрытия 

ногтей. Виды 

дизайна. 

1.Основы цветоведения 8 1  

2.Дизайн ногтей (художественная 

роспись или плоскостной дизайн, тату- 

дизайн, аквариумный, объемный, фото- 

дизайн). 

Художественное оформление ногтей с 

использованием разных техник и 

материалов. Схемы для нанесения 

рисунка лаком. 

1  

3.Техника росписи ногтей (кисть, 

трафарет, тату, фольга, украшения, 

слайдинг, наклейки, магнитный лак, 

крекелюр, пирсинг и др.) 

Виды художественных кистей. 

Технология художественного 

оформления натуральных ногтей с 

использованием акриловых красок, 

лака, геля. 

1  

4. Различные виды украшений ногтей: 

нейл-арт, арт-френч, объемный, 

аквариумный маникюр; изучение 

фурнитуры различных видов; 

процедура закрепления различной 

фурнитуры на натуральных и 

искусственных ногтях клиента 

1  

Практические работы 

1.Выполнение художественной 

росписи ногтей с использованием 

мокрого лака (игла, дотс), 

использование схем для нанесения 

рисунка лаком, гелем, акриловой 

краской. 

 2 

2.Выполнение художественной 

росписи ногтей с различными видами 

украшений (на «ромашке», типсах; на 

клиенте). 

 1 

3.Выполнение художественной 

росписи ногтей с использованием лака 

(геля, акриловых красок) 

 1 

Тема 3.2. 

Основы 

моделирования 

ногтей 

1.Основы моделирования ногтей. 

Общее ознакомление с новыми 

методами и достижениями в области 

маникюра. Виды моделирования 

ногтей: накладные ногти, наращенные 

ногти. 

13 1  
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2.Технология покрытия натуральных 

ногтей гелем (шел-лак). Техника снятия 

гель-лака разными способами. 

1  

3.Ознакомление с технологией 

наращивания ногтей гелем (формы, 

типсы). 

1  

4.Техника снятия искусственных 

ногтей 

1  

Практические работы 

- покрытия ногтей гелем (шел-лаком, 

биогелем); 

 1 

- наращивания ногтей гелем (верхние 

формы); 

 2 

- наращивания ногтей гелем (нижние 

формы) 

 3 

- наращивания ногтей гелем (типсы)  1 

- коррекция ногтей  2 

Тема 3.3.  

Ремонт ногтей 

1.Виды ремонта ногтей. Технология 

выполнения ремонта натурального и 

искусственного ногтя. 

3 1  

Практические работы 

Выполнение ремонта натурального 

ногтя.(11) 

 1 

Контрольная работа Р.3 «Дизайн 

ногтей» 

1  

Тема 3.4. 
Технологические 

процессы 

маникюрных работ 

Практические работы 

Маникюрные работы (выполнение 

технологических процессов маникюра 

поэтапно) 

77 10  

Маникюрные работы (выполнение всех 

технологических процессов маникюра 

в целом)  

 67 

Промежуточная аттестация (зачет) – 

выполнение контрольной работы по 

теме «Технологии маникюра» 

2 1 1 

Итого 158 

 

10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ «ТЕХНОЛОГИЯ МАНИКЮРА» 

Количество часов, отводимое на учебно-производственную практику – 120 ак.часов. 

 

Текущий контроль по учебно-производственной практике осуществляется в форме 

проверочной работы (практической, практической, проектной). 

 

Текущий контроль по учебно-производственной практике осуществляется в форме 

проверочной контрольной работы (практической, практической, проектной). 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНО-ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКЕ «ТЕХНОЛОГИЯ МАНИКЮРА» 

Наименование 

разделов 

Содержание учебного материала и 

практических работ обучающихся 

Количество 

часов 

Теория Практика 

Технология маникюра 
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Раздел 1. 

Выполнение 

гигиенических 

видов 

маникюра 

1. Правила ТБ, внутреннего распорядка 

и обслуживания клиентов. Правила 

пожарной безопасности 

1  

2. Нормы и правила санитарии и 

гигиены. Физиология кожи и ногтей. 

1  

3. Работа с маникюрным 

инструментом, правилами применения 

и хранения. 

1  

4.Подготовительные и заключительные 

работы: мытья рук, дезинфекции 

инструментов, ванночки, уборка 

рабочего столика и т.п. 

1  

5. Техника гигиенического и 

декоративного покрытия ногтей лаком 

1  

6. Современные техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия 

1  

Практические работы 

1. Выполнение подготовительных и 

заключительных работ 

 4 

2. Последовательность выполнения 

маникюрных работ 

 20 

Всего часов 6 24 

Раздел 2. 

Выполнение 

ухаживающих 

видов 

маникюра 

1.Подбор профессиональных средств и 

материалов для выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

1  

2.Профилактический уход за кожей 

кистей, за ногтями 

1  

Практические работы 

1.Выполнение процедур пилинга, 

нанесения различных масок и 

защитных кремов 

 6 

2.Выполнение техники массажа 

кистей рук, спа- маникюра, горячего 

маникюра, парафинового укутывания 

кистей рук 

 10 

Всего часов 2 16 

Раздел 3. 

Дизайн ногтей. 

Основы 

моделирования 

1.Техника художественного 

оформления ногтей 

4  

Практические работы 

1.Маникюрные работы 

 24 

2.Дизайн ногтей  40 

Всего часов 4 64 

 Промежуточная аттестация (зачет) - 

проверочная контрольная работа 

2 2 

 Всего по модулю 14 106 

Итого 120 

 

Консультация объеме 8 ак.часов проводится после прохождения учебно-производственной 

практики 

 

Итоговая аттестация: 

Профессиональная подготовка завершается итоговой аттестацией в форме 
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квалификационного экзамена. 

  

Проверка теоретических знаний проводится в форме тестирования по теоретическим вопросам 

программы.  

 

Практическая квалификационная работа проводится в виде выполнения маникюра.  

 

 

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение программы включает:  

- Учебники и методические пособия к образовательной программе. 

- Оценочные материалы по промежуточной и итоговой аттестациям.  

 

12. ЛИТЕРАТУРТУРОНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Основные источники: 

1. Бауманн Л. Пер. с англ. под ред. Потекаева Н.Н. Косметическая дерматология. Принципы и 

практика. 3-е изд. МЕДпресс-информ, 2016. 

2. Зеленова Г.С. Современный маникюр (учебное пособие), М.: ЗАО «Оле Хаус», 2013. 

3. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - МЕДпресс-информ, 2016 

 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Периодическое издание - журнал «Ногтевой сервис». Издательство «Старая крепость». 

2. Методические материалы (Антисептика. Дезинфекция. Правила применения средств. 

Описание препаратов. Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г. 

3. Каталог профессиональные инструменты и материалы. Издательская группа ООО 

«Пластэк» 2016 г. 

4. Каталог "Средства Геволь". Издательская группа ООО «Пластэк» 2016 г. 

5. Орасмяэ-Медер Т., Шатрова О. Наука красоты: из чего на самом деле состоит косметика. - 

Альпина паблишер, 2016. 

6. Каталоги профессиональных косметических фирм. 
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